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PRESENTACION.

Amigas y amigos:

Como ha sido costumbre, esta noche nos reunimos
nuevamente para intercambiar conceptos ya no politicos
como en otras ocasiones, sino conceptos sobre la vida; la
ultima vez que estuvimos aqui también lo hicimos, pero
hoy vamos mas a fondo y exponemos un pensamiento
que, complementario al anterior, nos indica cémo
debemos responder a ese expansionismo de la angustia
que las estructuras materiales y culturales de la sociedad
actual vienen generando en todos los rincones de la
Humanidad en este nuestro querido planeta.

Una tendencia importante del pensamiento ha venido
generandose en la perspectiva de superar las anomalias
psiquicas que ese expansionismo produce en la vida del
individuo. Porque es el individuo como tal el que
responde a él mediante una gran diversidad de
psicopatias y similares conductas que hasta ahora ha
venido tratando de curar la ciencia de la psicologia y la
psiquiatria. Ese pensamiento afirma que quienes pueden
obtener una curacién de dichas anomalias psiquicas no
son los especialistas en psicologia y psiquiatria sino los
filésofos. Pues bien: como en el terreno de la Filosofia en
general, aqui también se presentan las dos tendencias que
han predominado en ella, es decir, la tendencia del
idealismo y la tendencia del materialismo, hoy, el
materialismo dialéctico enriquecido con los logros del
conocimiento y la ciencia.



Hasta ahora, en los espacios de la Filosofia, la tendencia
idealista predomina porque ella expresa las estructuras
materiales y culturales de las sociedades basadas en la
propiedad privada individual sobre los medios de
producciéon material que sustentan la vida del individuo.
Por ello vuelve al plano del pensamiento el idealismo de
Platon. Quienes vienen afirmando que las psicosis y
demaés conductas que afectan la vida mental del individuo
pueden ser superadas por la reflexion filosoéfica platénica,
son los fil6sofos idealistas. Es asi porque también en el
terreno de la psicologia influye el caracter de las
estructuras econémicas y sociales de la Humanidad; ese
caracter se encuentra en la propiedad individual de los
recursos que el individuo posee para sobrevivir. El
individualismo propio de la sociedad actual, de
propiedad privada individual, genera el pensamiento
idealista. La soledad del individuo lo lleva a imaginar
soluciones sobre abstracciones no sobre realidades.

Nosotros respondemos a los conceptos idealistas con los
conceptos materialistas porque consideramos que
solamente mediante la trascendencia a una propiedad de
caracter colectivo es posible superar las contradicciones ya
no solo sociales sino individuales del ser humano a fin de
obtener la plenitud del vivir. La plenitud del vivir
significa la comprensiéon no solamente de la vida en si
sino el conocimiento de todos los elementos que
componen la vida; y en esa direccion, el individuo
humano es una unidad de sentidos que responden a los
estimulos materiales, sociales y culturales del grupo
humano al cual pertenece. Si conocemos el mecanismo de
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nuestros sentidos y su relacion con su entorno y
consideramos que la fenomenologia social e individual
corresponde a la naturaleza del Ser, tomado este Ser
filoséficamente, la vida asume racionalidad y en
consecuencia serd un fenémeno trascendental tomado
como parte de todo lo existente. Para poder llegar a esta
conceptualizacion es esencial ser, filos6ficamente,
materialista dialéctico. Esto es, considerar que lo existente
es lo inico que Es, que por encima del Ser Material no hay
seres de diferente caracter, es decir, que el lugar de lo no
material, es apenas un imaginario sostenido sobre la
ignorancia del devenir universal. El pensar en Ilo
denominado "espiritual" es una respuesta al problema
psiquico y es en €l en donde se genera la angustia de vivir,
la conducta que afecta lo psiquico y produce el displacer
del vivir. Lo desconocido se torna "conocido" pero
imposible de acceder a él mediante nuestros sentidos; mas
bien, nuestros sentidos niegan esa 'existencia" pero
nuestra consciencia ha sido formada para creer en ella. La
contradiccion entre lo que nuestros sentidos perciben y lo
que se nos inculca, pero que ellos no perciben, genera la
anomalia psiquica en aquellas mentes débiles o
traumatizadas en su infancia.

La actual sociedad ha llegado a niveles de desarrollo muy
elevados debido a la tecnologia y el avance del
conocimiento; sin embargo, la concentracion vy
acumulacion de la riqueza en pocas manos, ha desplazado
a miles de millones de seres humanos hacia la miseria; el
capitalismo, en su proceso de desarrollo y decadencia,
produce idolos alrededor de los cuales los miserables y los
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pobres tanto material como culturalmente, encuentran
una razén para sobrellevar su situacion degradada
material y culturalmente; esos idolos o los dioses de la
sociedad actual son los artistas y los deportistas: infinidad
de telenovelas, peliculas, eventos deportivos y musicales,
etc. etc. saturan las mentes de la inmensa mayoria de las
gentes que deambulan por el existir sin rumbo alguno de
sus vidas. La formacion del individuo de hoy la dan los
medios de comunicacién y las agencias publicitarias. A
semejanza de la era de la decadencia del imperio romano,
los grandes conglomerados sociales de la pobreza son
alimentados por el circo pero sin el pan; el pan tienen que
buscarlo a través del delito.

Sobre el concepto filoséfico materialista dialéctico,
pensamos que la armonia de los sentidos, en consecuencia
de la vida, solo es posible dentro de un campo de
solidaridad humana real; y ese campo es el de las formas
colectivas de vida; la experiencia histérica nos ensefa que
en las formas comunitarias primitivas fue en donde el
individuo pudo ser natural y por lo mismo vivir en
armonia con su entorno, la naturaleza y el grupo social. A
partir del momento en que esa comunidad se disuelve y
pasa a fundamentar su existencia material y cultural sobre
la propiedad privada de los medios econémicos que la
sustentan, se producen las contradicciones; éstas se
agudizan y el individuo se convierte en un enemigo tanto
de si mismo como de sus semejantes. La propiedad
individual genera el individualismo, el egoismo y la
ambicion por esa propiedad incluso a sabiendas de que ha
de morir sin llevarsela. De ahi la necesidad de la
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trascendencia a través de la herencia: la propiedad
lograda ha de tener un receptor y ese receptor es la
descendencia genética, la descendencia es la trascendencia
del individuo y eso genera el dominio sobre la mujer y los
hijos a quienes se trata de imponer el pensamiento
patriarcal conservador imperante. La rebeldia de los hijos
es apenas aparente porque una vez reciben la herencia
asumen el papel de su padre, la propiedad los
conservatiza.

En lo colectivo nos realizamos porque ese estado
econdmico, social y cultural niega lo individual, es decir,
el fundamento de las contradicciones sociales, familiares e
individuales. Lo colectivo trasciende la Historia y con ello
se eleva a lo realmente racional; el racionalismo cartesiano
respondia al modo de produccién capitalista,
individualista y clasista; el racionalismo que nosotros
aplicamos a nuestra vida es el real porque responde al ser
humano que es social no individual; por lo tanto, lo que
nos distingue de los otros animales, el pensamiento social
y solidario, solo se puede realizar en los espacios
materiales, sociales y culturales de lo colectivo. En lo
colectivo superamos la contradiccion psiquica que genera
las anomalias de la mente.

Lo que hemos consignado en estas pocas lineas es el
producto de wuna reflexion filos6fica de caracter
materialista dialéctico. Y esa reflexion debe mucho al
pensamiento materialista que hemos heredado de los
pensadores de las més antiguas civilizaciones de Asia,
Africa y la ya més temprana, la civilizacion griega que nos
leg6 los razonamientos de humanistas de profunda
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reflexion filoséfica materialista como Epicuro a quien
recordamos siempre como el hombre que entregé toda su
existencia al placer del pensar, fundé una escuela de
profunda raigambre humanista con pensadores que le
acompafiaron y a ellos y a los integrantes de la escuela
dejo el total de su patrimonio material e intelectual. La
Escuela Ideolégica de Filosofia, Historia y Economia
Politica que fundamos como espacio para el placer del
pensar, ha tomado el hilo conductor de ese pensamiento.
Epicuro no solamente dejé su pensamiento y su
patrimonio a quienes le siguieron en esa direccién sino
que leg6 a la Humanidad el pensamiento del placer de
pensar; porque es un verdadero privilegio el poder
disfrutar del pensar ya que, como se ha dicho, es lo que
nos diferencia del resto de animales que poblamos el
planeta Tierra tan caro a nuestra forma de pensar. Si en la
sociedad esclavista griega fue posible el pensar para los
tilésofos porque poseian esclavos, en la sociedad actual es
posible pensar porque existe un acumulado material y
cultural de siglos, acumulado que es el producto de la
actividad de toda la Humanidad y por ello le pertenece a
ella. Sobre ese acumulado es posible obtener un elevado
nivel del pensamiento y disfrutar de él; sin embargo ese
acumulado solo es posible que genere el pensar filoséfico
si lo hacemos en forma colectiva; individualmente solo
nos aleja de lo social y termina con nuestro mismo ser
intelectual llevandonos a la angustia de vivir porque no
podemos formarnos una perspectiva real como humanos.
En forma individual se deforma ese pensamiento porque
el individuo termina en una torre de marfil en donde sélo
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él sabe de él. El solipsismo es la peor condicion a la que
puede descender el humano.

Esperamos contribuir al placer de vivir de todos los que
puedan leernos en estas reflexiones que hacemos pues no
es otro nuestro deseo: que toda la Humanidad siga el
curso hacia su verdadera libertad, libertad que consiste en
liquidar el dolor y el sufrimiento para todos. Y en este
sentido es que consideramos que la confianza y la amistad
entre quienes nos colectivizamos, para obtener la
felicidad, es esencial; a miles de afos de la Historia
Humana, sigue siendo un elemento esencial al ser
humano el de la amistad porque ella representa lo mejor
de nosotros; desde los mas antiguos y primitivos tiempos,
quienes han llegado a priorizar el intelecto sobre lo
puramente estomacal, se han distinguido, también, por
tener como primario la relaciéon de amistad porque ella
implica la reflexién sobre lo que somos y hacia dénde nos
estamos dirigiendo en el infinito espacio del Universo. Por
ello es que seguimos pensando con Epicuro que:

“Aquellos que poseen la capacidad de procurarse la
confianza de sus semejantes viven placenteramente los
unos con los otros, porque disfrutan de la confianza mas
segura, y, aunque se trataran con la ma&s absoluta
familiaridad, no lloran, como si sintieran conmiseracion,
por la muerte prematura de uno de ellos...La amistad
recorre la tierra entera anuncidndonos a todos que nos
despertemos para la felicidad: Compartamos lo que les
sucede a nuestros amigos no con lamentaciones, sino
preocupandonos por ellos. El hombre noble se dedica
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sobre todo a la sabiduria y a la amistad. De estas cosas
una es un bien mortal, la otra es inmortal”.

La referencia que el fil6sofo griego hace a lo familiar nos
lleva a reflexionar cémo la familia nunca es sinénimo de
solidaridad y armonia: todo lo contrario, la familia actual,
como queda demostrado con la violencia interfamiliar
existente, nos indica que la amistad verdadera va mas alla
de la familia; en efecto, la familia es algo casual; persona
alguna escoge a sus padres; la relacion padres hijos es
algo accidental, algo casual; a pesar de ello genera unas
dependencias que producen diversidad de situaciones
criticas en la mente y la psique del individuo; lo genético
engendra obligaciones y deberes artificiales, impositivos,
represivos, no naturales, y con ello se desbarata lo
familiar. En cambio, la amistad surge de algo consciente,
de algo voluntario, de algo que identifica: la amistad es
maés de fondo, la familia es mas de forma. El que x o y sea
el padre o x 0 y sea la madre es indiferente, pero crea
lazos muchas veces tragicos en la psicologia de todo el
grupo familiar y en cada uno de sus miembros en lo
individual. En este sentido afirmamos que la relacion
padres - hijos ha de ser de amigos pero para ello es
necesaria la identidad ideologica.

Solo mediante una vision filoséfica e ideoldgica universal
podemos comprender el significado del pensamiento
epicureista y por ello podemos llevar a cabo una
existencia fundamentada en similares criterios; la
diferencia se encuentra en el cambio de las condiciones
materiales de existencia que elevan a otros niveles la
vivencialidad de quienes compartimos esos criterios sobre
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la vida y el ser humano. Nosotros nos consideramos
herederos del pensamiento de los mejores representantes
de lo Humano y hacemos todo lo posible por
profundizarlo.

Cordialmente con Uds.
ULISES CASAS

Edicién digital: www.escuelaideologica.org



INTRODUCCION

Desde el momento en que aparece al humano en el
planeta tierra, se enfrenta a un medio que le produce
dolor y placer; sin embargo, el primero predomina sobre
el segundo mientras el medio ambiente sea dificil de
aprovecharse en el sentido de obtener el segundo, el
placer. Qué significa el placer es algo que solamente se
puede concebir en referencia al dolor o al displacer.
Dentro de este cuadro de existencia, la enfermedad puede
ser un dolor o un displacer; serd dolor cuando el
individuo siente una accién fisica que desconoce y que
incide en sus 6rganos fisicos puramente materiales, en su
organismo como tal, organismo animal. Sera displacer
cuando es lo psiquico el receptidculo de un estimulo al
cual reacciona sintiéndose en disgusto o lo que se puede
denominar como malestar no ubicable en forma
consciente dentro del ser mismo humano.

A través de su evolucion, el ser humano ha venido
superando las causas de las enfermedades fisicas, el dolor
organico de su cuerpo que responde a causas detectadas
por quienes se dedican, profesionalmente, a curar la
enfermedad; esto ha sido posible por el desarrollo y
avance del conocimiento del organismo humano, de la
técnica en el tratamiento de la enfermedad y el elevado
nivel alcanzado por la ciencia. Podemos decir que hoy, el
dolor fisico ha sido desterrado de la existencia humana,
en lo general; si hay personas que no pueden responder al
dolor fisico con el tratamiento médico es porque no tienen
la posibilidad de acceder a los servicios de salud que el
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Estado debe prestar o no posee los medios econémicos
para pagarse su propia asistencia médica.

Pero, en la medida en que la enfermedad fisica, material,
la que afecta al organismo humano en lo puramente
animal del mismo, va siendo combatida por el desarrollo
de las ciencias médicas, aparece un fendmeno nuevo: el
displacer. Concebimos el displacer como un estado
psiquico en el cual el individuo no puede sentirse
armonicamente en el medio material, social y cultural en
que vive e incluso consigo mismo. Situaciones de esta
naturaleza pueden ser los estados depresivos, la angustia
existencial, lo que modernamente se viene denominando
como “strees”.

Dentro de estas condiciones de displacer, en las que lo
psiquico es el espacio dentro del cual se manifiesta, es el
desarrollo moderno de las grandes ciudades, los inmensos
conglomerados  humanos, lo que  determina,
paraddjicamente, una soledad angustiante del individuo
que, a la vez, incide sobre el organismo, generando en éste
una enfermedad, un dolor fisico material que los
profesionales de la medicina no pueden detectar porque
ellos solamente conocen lo manifiesto, el sintoma en el
organismo animal, no en su parte psiquica.; la parte
psiquica vienen tratdndola los psicélogos, pero éstos,
también han fracasado en gran parte en su curaciéon. Los
espacios ocupados tradicionalmente por el psicélogo lo
vienen ocupando los filésofos, cosa que pareciera
imposible dentro de los conceptos que vienen imperando
de siglos atrds sobre el tratamiento de las enfermedades
tanto fisicas como mentales.
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Las sociedades modernas generan en sus individuos
manifestaciones de un malestar que corresponde a la
estructura material de dichas sociedades; en cada época
histérica nos encontramos con manifestaciones
particulares en lo que se refiere a la vida y salud de sus
componentes sociales. Podemos decir que cada etapa
histérica genera sus propias enfermedades, dolores,
placeres y displaceres.

Ha aparecido recientemente una corriente particular en la
filosofia que podriamos llamar “filosofia médica”. Se
afirma, por sus tedricos, que las manifestaciones de
anormalidad psiquica del individuo moderno ya no las
puede curar el psicélogo o el psiquiatra, sino el fil6sofo y
una obra muy interesante se titula “Mas Platon y menos
Prosac” de Lou Marinoff, Ediciones B grupo Z, SQN- sine
que non, 9? reimpresion, 2001. Este filésofo es profesor de
filosofia en el City College de Nueva York, Presidente de
la American Philosophical Practioner Association (APPA).
En esta obra se plantea cémo quienes sufren de
depresiones, angustias y estados psiquicos similares en
los cuales el displacer es manifiesto, pueden superarlos
mediante el intercambio verbal, el didlogo con el fil6sofo
que le hace entender las causas de su malestar. Entre otras
citas, el autor nos trae a Epicuro en la siguiente: “Contra
las enfermedades de la mente, la filosofia dispone de remedios;
por esta razon se la considera, con toda justeza, la medicina de
la mente” ( Obra citada pag. 15)

Pero este nuevo “tratamiento” de la “enfermedad
psiquica” lo vienen haciendo los fil6sofos idealistas; en
consecuencia, la solucién puede verse afectada por la no
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realidad de sus elementos; es decir, en la explicaciéon que
se le puede dar al “paciente”, desde el punto de vista de la
filosofia idealista, van elementos no reales, no objetivos; el
“tratamiento”, en consecuencia sera temporal, no sera
real. Se deja la posibilidad a la “recaida”, como sucede con
el “tratamiento” de las sectas religiosas a quienes “sufren”
en “esta vida”.

Los que vivimos y pensamos en forma filos6fica
materialista dialéctica, pensamos que las concepciones
filoso6ficas si son un instrumento valido para superar los
estados de displacer o de angustia en los individuos; pero
que esa filosofia no puede ser la corriente filosofica
idealista, sino la materialista dialéctica. En este sentido es
que es valida la cita de Epicuro y la filosofia materialista
de este pensador griego. Este es el objeto de esta obra.
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CAPITULO1
1. LA FILOSOFIA

;Porqué se pretende que la filosofia puede ser el
instrumento, el medio mediante el cual se pueden curar
las enfermedades, ciertas enfermedades, del individuo
moderno, concretamente las enfermedades de la mente?.
En primer lugar debemos definir lo que significa y es la
filosofia.

De acuerdo a las definiciones clasicas, Filosofia, palabra
proveniente del griego, significa “amor a la sabiduria”,
amor al conocimiento. Con esto se quiere decir que es una
disciplina del pensamiento, del intelecto humano, de su
inteligencia. Y la inteligencia tiene que ver con el
conocimiento de lo que existe, el conocimiento de los
fendmenos que percibimos a través de los sentidos, el
conocimiento de los fenémenos que nos rodean,
incluyéndonos nosotros mismos dentro de ellos. Cada
uno de nosotros es un fendmeno que se encuentra ahi, en
la Naturaleza, en la Sociedad, en el Universo. Entender
todo esto solo es posible si pensamos, si profundizamos, si
reflexionamos, es decir, si filosofamos. La filosofia es la
conceptualizacion de la realidad, la teorizaciéon vy
racionalizacion de lo existente, del Ser. Y el Ser, para los
materialistas, es lo material, lo que existe, lo que
percibimos y podemos entender y también lo que no
podemos entender pero que sabemos que existe; porque
sabemos que existen cosas, fendmenos, pero que no los
podemos explicar debido a nuestra ignorancia y esa
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ignorancia ha sido de diverso nivel en cada etapa de la
Historia de la Humanidad.

Por ser la filosoffa un espacio del pensamiento de lo
general, del concepto, ella nos da los elementos esenciales
al conocimiento de lo general, de lo particular y de lo
individual. Ese conocimiento nos sitta en las causas de
todo fenémeno que analizamos y, al conocer la causa del
fenémeno, lo podemos no solo comprender sino utilizar
en la perspectiva de nuestro vivir. El individuo busca,
siempre, la felicidad, el bienestar, la armonia, el placer; sin
embargo, la sociedad, el medio en que vive y se
desarrolla, conspira contra esa posibilidad; y conspira
contra ella porque la mayor parte de nuestro entorno se
encuentra dispuesto de tal manera que es muy dificil que
el individuo lo pueda conocer a fondo; entonces, las
contradicciones, esencia de todo fenémeno, impiden que
la armonia reine tanto dentro del individuo consigo
mismo como dentro del conglomerado social dentro del
cual vive si no son conocidas; nos referimos,
fundamentalmente, a las contradicciones sociales ya que
la contradiccion en el fendbmeno pertenece a su esencia. En
la sociedad humana, pues, es en donde mayormente todo
conspira contra la felicidad del individuo, pero lo que mas
impide la felicidad del mismo es la cantidad de prejuicios
que se le imponen desde el mismo momento de su
concepcion genética; la sociedad impone restricciones que
el individuo no puede comprender y responde a ellas
mediante una serie de mecanismos psicolégicos,
tisiol6gicos, bioldgicos, etc. que le causan dolor, malestar,
displacer. Tanto los estimulos como sus respuestas
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obedecen a leyes, pero el individuo no entiende los
primeros y desconoce las segundas.

Es la filosofia la que nos puede dar la posibilidad de
conocer la esencia de los fendmenos y, en consecuencia,
superar las contradicciones, conociéndolas,
comprendiéndolas; cuando lo logramos, entramos en un
espacio de tranquilidad y armonia que no se puede
conseguir de otra manera. Es aqui cuando el individuo se
puede considerar libre en el sentido en que el
materialismo  dialéctico concibe Libertad, como
"consciencia de la necesidad". Esa libertad solo es posible
conociendo las leyes que rigen el Todo, el Ser.

La tendencia filoséfica que permite la tranquilidad y la
comprension del fenémeno “vida” en forma objetiva y
cientifica es la filosofia materialista dialéctica porque ella
es la que afirma que todo lo que sucede en el Universo, la
Naturaleza, la Sociedad y el Individuo, es natural,
obedece a causas naturales, posee sus propias leyes que es
necesario conocer para su comprension. No es que el
individuo pueda lograr lo que desee, no es que quienes lo
reprimen tienen derecho a ello, no es que las normas que
se imponen en una sociedad determinada provienen de
seres desconocidos y que quienes las promulgan lo hagan
teniendo en cuenta el bienestar de la generalidad, sino que
todo ello se desarrolla en funcién de intereses particulares
o de grupos excluyentes y dominantes; hasta ahora este
ha sido el proceso histérico de las sociedades humanas.
Esta comprension del acaecer social solo es comprensible
a través del método materialista dialéctico. La
conceptualizacion y andlisis idealista no puede llegar al
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fondo, a la esencia del objeto del conocimiento; por el
contrario, es lo aparente, lo superficial lo que le llega al
individuo mediante el método idealista asi sea dialéctico
como lo hizo Hegel. El idealismo filoséfico nos lleva a lo
subjetivo, a lo metafisico y, aunque en algunos casos
parezca real, esa aparente realidad no lo es en esencia y
luego se demostrara el error por si mismo.

1.1. Leyes generales

De acuerdo a las concepciones del materialismo dialéctico,
todo esta sujeto a leyes; esto quiere decir que el Universo,
al cual pertenecemos los seres humanos, obedece a la
necesidad; la necesidad es el conjunto de leyes que no es
posible cambiar por parte del individuo. La ley es la
necesidad y la necesidad es ley. El materialismo filoséfico
dialéctico se sustenta en este principio y fundamentado en
los alcances logrados por la ciencia, por el conocimiento
que el individuo, en permanente proceso, estd
adquiriendo. Por ejemplo, la ley de la gravedad, mediante
la cual todo objeto es atraido por la tierra, es imposible de
violar por parte del individuo; es algo que pertenece a la
naturaleza de nuestro planeta; pero esa ley se puede
contrarrestar y por ello es posible que haya lanzamiento
de cohetes, vuelo de aviones, etc. Pero para lograr esto, es
esencial el conocimiento de esa ley, de la ley de la
gravedad; si no se conoce no puede desprenderse de ella,
no se le puede utilizar en beneficio del individuo y de la
sociedad; por ello los antiguos no podian llevar a cabo lo
que los modernos pueden ejecutar a través de la maquina;
la méquina es la concrecion de trabajo acumulado que se
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ha podido lograr con la ayuda del conocimiento, es la
conjuncion de la practica y la teoria en forma dialéctica.

La ley de la inercia, que consiste en que todo cuerpo
tiende a conservar el estado en que se encuentre mientras
no haya una fuerza que influya en ese estado para
cambiarlo, tiene vigencia en todo lo existente.
Aprovechando el conocimiento de esta ley, el individuo
puede construir muchas cosas para su servicio y el de sus
entorno social. La gravitacion universal que nos explica el
movimiento de los astros es una ley que no podemos
violar o modificar, por ahora, porque el humano no ha
llegado a los espacios siderales en la forma como ha
penetrado en la naturaleza que le rodea y en su mismo
ser.

Las leyes que rigen en los anteriores espacios y niveles
de lo existente en lo material, también rigen en la sociedad
y en el mismo individuo: es por la ley de la gravedad que
podemos caminar y tener la seguridad de que los pasos
que vamos dando nos aseguren equilibrio y estabilidad.
Es la ley de la inercia la que nos puede explicar que
cuando estamos descansando tengamos el deseo de seguir
en ese estado de descanso si no hubiese otras cosas que es
necesario llevar a cabo para vivir y cumplir con nuestras
tareas y actividades.

En otro sentido, una ley general, vigente en todo lo
existente, es la del cambio; todo estd en permanente
cambio, en evolucién; pero ese cambio no es solamente
traslaticio, de mover una cosa de un sitio a otro, sino que
es interno al objeto mismo, al individuo mismo; el
individuo cambia permanentemente: sus células van
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muriendo y mediante el alimento se van reponiendo; el
individuo va adquiriendo conocimientos y el acumulado
de conocimientos lo lleva a ser otro personaje, a cambiar
su modo de comportarse, a efectuar oficios varios, a
profesionalizarse, etc.

Otra ley general es la de la contradiccién: todo fenémeno
posee en si mismo elementos contrarios; todo fenémeno,
toda cosa, es y no es; la contradiccion es como el motor de
su evolucion; el fendbmeno es uno en su apariencia, en su
forma, pero su composicion es contradictoria; el fendémeno
es una unidad de contrarios; por ejemplo el ser vivo es, a
la vez, ser muerto: una manifestacién de vida es su existir,
su manifestacion de ser, pero, al mismo tiempo, esta
evolucionando hacia la muerte, sus células estan
muriendo continuamente y con el tiempo se va acercando
a la muerte, la que llega en un momento determinado de
su existir. El individuo, desde el mismo momento de su
engendro, emprende un camino hacia la muerte, su
proceso de vida es su proceso de muerte.

Cada fenémeno lleva, pues, el elemento de su destruccién,
de su muerte, de su cambio a otro fenémeno, a otro
objeto, a otro ser; el ser humano lleva en si la muerte, pero
no quiere decir que desaparezcan sus elementos; al morir
los elementos quimicos y fisicos, de los cuales esta
compuesto, vuelven a la materia inerte, a la tierra, ya sea
que lo entierren como cadaver o que lo incineren. La
familia se forma, se desarrolla y desaparece; de ella
surgen otras familias y todo ello en forma indefinida
mientras exista la especie en nuestro planeta. Sin
embargo, el individuo trasciende y se perpettia en la
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especie, desaparece como individuo pero subsiste como
especie en el tiempo y en el espacio. Pero es mas, nuestro
planeta no ha existido siempre: tuvo su formacién, su
aparicion, y tendra su desapariciéon cuando el Sol también
colapse y desaparezca como toda estrella de las que
existen en el Universo ha de desaparecer.

La filosofia, entonces, nos ilustra y nos hace comprender
toda esta fenomenologia y, al comprenderla, nos produce
un bienestar, una armonia con la Naturaleza, con la
Sociedad, con nosotros mismos. Podemos entender asi,
que todo lo que sucede es necesario, que todo lo que nos
rodea es natural y que todo lo que nos suceda tiene una
causa. Es mediante la concepcion filos6fica materialista
dialéctica que podemos vivir comprendiendo lo que ello
significa; por lo tanto todo lo que sucede es percibido
como natural y necesario por ser nosotros mismos lo
natural y lo necesario. El ser humano surge de la
naturaleza en forma necesaria y sobrevive en similar
forma. Cuando adquiere consciencia de su ser logra su
realizacion, pero ésta se convierte en lo necesario y por lo
mismo natural.

Conocer las leyes universales, las leyes particulares y las
leyes individuales es lo que permite al individuo liberarse
de la necesidad; pero liberarse de la necesidad no significa
violar las leyes sino wutilizarlas en beneficio social,
particular e individual. En toda época y en todo momento,
para obtener todo ello, el individuo tiene necesidad de los
demaés; la liberacion humana solo es posible en lo
colectivo; de ahi que solamente en lo colectivo el
individuo pueda ser libre. El individuo primitivo tuvo

Edicion digital: www.escuelaideologica.org



25

necesidad de la colaboracién para sobrevivir a las fuerzas
de la naturaleza, desconocidas en forma total, ahora
necesita mucho mas de lo social ante unas fuerzas que, en
gran parte conocidas, se han convertido en un poder que
lo domina si se encuentra aislado. Decimos aislado
tomando este concepto en forma relativa por cuanto no
hay persona alguna que pueda encontrarse aislada en
forma absoluta.
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CAPITULOII
2. DOLOR Y PLACER

Dolor y Placer conforman una unidad de contrarios: el
individuo es objeto de los dos; todos hemos tenido o
tenemos dolores y estos pueden ser fisicos cuando afectan
nuestra estructura fisiolégica u orgéanica, cuando alguno
de nuestros o6rganos se ve afectado por diversas
circunstancias, o pueden ser psiquicos cuando afectan
nuestro intelecto, nuestra psiquis, cuando hacemos
consciente algo que nos afecta, no necesariamente nuestro
cuerpo fisico. La psiquis se concreta en nuestro estado
emocional comprendido o sentido en el pensamiento. Es
en el cerebro en donde recibimos los choques o los
estimulos de caracter psicolégico; también es el cerebro en
donde somos conscientes del dolor fisico porque el
cerebro es el 6rgano més importante que poseemos, es el
asiento del pensamiento, del pensamiento como reflexion;
el cerebro es el 6rgano que nos sirve para saber que
existimos y que sentimos. Para los materialistas sentimos
porque existimos y no existimos porque sentimos; el
cartesianismo no tiene cabida en el materialismo
filos6fico. Si Descartes afirm6 que "pienso, luego existo",
estaba expresando el pensamiento idealista de su tiempo;
el materialismo darfa un giro a esa frase: "existo, luego
pienso", porque primero es el existir y luego el pensar.

El dolor es una sensacion fisica que el organismo recibe,
pero esa sensacion es algo relativo, en efecto, cada
organismo tiene una sensibilidad propia, individual; hay
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personas que no sienten dolor con el mismo o similar
estimulo con el cual otra persona lo puede sentir; en el
terreno de lo psicolégico es mayor aun la diferencia; lo
que puede ser traumaético para uno no lo es para otro.
Diversidad de calidades poseen los seres humanos y esto
conlleva diversidad de reacciones ante estimulos de
diferente o de similar naturaleza. Cada individuo es una
diversidad dentro de la especie a la cual pertenece.

En el mismo sentido podemos afirmar del placer, el cual
es diferente en cada individuo; es una sensacién de
satisfaccion que cada uno de nuestros sentidos obtiene de
acuerdo al estimulo; y también es diferente de acuerdo a
cada individualidad. Hay cosas o estimulos que pueden
ser de placer para alguien y no para otro; hay personas
que gozan con algo con lo cual otro no solamente no goza
sino que sufre.

Pero podemos definir el placer como algo que produce
satisfaccion fisica o satisfacciéon psicolégica. Debemos
tener en cuenta, siempre, que somos una unidad de
sensaciones fisicas y sensaciones psiquicas. La vivencia
misma es un sentir permanente en los diversos momentos
de la existencia. Pero no todos son conscientes de su
existir. Como materialistas dialécticos consideramos que
somos una unidad de pensamiento y sensacién, de
materialidad fisica y de materialidad intelectual. Porque
somos, como todo lo que existe, fendmenos materiales; el
humano es el producto de mayor nivel en el proceso de la
evolucion de la materia, es la materia mas organizada que
se encuentra en el planeta tierra.
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2.1. La diversidad

Cada uno de nosotros es una individualidad, cada
persona posee caracteristicas diferentes; en el individuo
rige la categoria filos6fica materialista de la “Diversidad”;
consiste en que todo fenémeno, todo hecho, todo ser,
posee una esencia que lo distingue de todos los demas,
tanto en su forma como en su contenido: en el Universo,
en la Naturaleza, en la Sociedad, en el Individuo, no hay
dos manifestaciones idénticas; un ejemplo es la huella
dactilar de cada uno de los individuos que pueblan el
planeta de la cual no hay una igual en los seis mil
millones que actualmente vivimos en él. Con el
descubrimiento del ADN ( acido dexosirribonucléico) se
ha llegado a lo més recondito de la esencia y composicion
del ser humano. Poseemos un “mapa genético” general,
como pertenecientes al género humano, y un cédigo
genético particular que nos identifica a partir de cualquier
célula de nuestro cuerpo. El desarrollo de la ciencia nos ha
colocado en la esencia de nuestro ser como humanos. La
ciencia puede, ya, clonar seres humanos, seres vivos, y
con ello ha determinado que somos naturaleza, que somos
materia altamente desarrollada, la méas desarrollada en el
caso de los humanos que vivimos en el Planeta Tierra.

Esto nos conduce a considerar que todo lo que existe lo
"es" mnecesariamente, que no hay voluntades que
determinen la existencia de lo que vemos o sentimos, que
es la Naturaleza lo real, lo objetivo, lo que "Es". La
voluntad misma es una necesidad, una manifestacion del
individuo que responde a una causa determinada. En
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estas condiciones, debemos tomar todo lo que nos suceda
y lo que suceda en nuestro alrededor como algo natural,
como algo que necesariamente se ha producido a causa de
otra manifestacion del Ser, y existe porque es la naturaleza
misma del Ser; todo acontecer, todo suceso, todo
fenémeno, se desarrolla sobre leyes que no podemos ni
determinar ni violar; pero esas leyes podemos utilizarlas
cuando conocemos su esencia, su realidad; en esta forma
lograremos obtener un mejor vivir material y cultural.

En este sentido debemos entender que las personas que
nos rodean poseen caracteristicas similares a las nuestras
pero, a la vez, diversas; por ello no podemos pensar que
los demas son como nosotros, que deben pensar y actuar
como nosotros o como nosotros deseariamos que obraran
y pensaran. Cada quien posee su individualidad, lo que lo
distingue, su diversidad, y en este sentido lo debemos
respetar; de la misma manera el otro o los otros deben
entender este mismo fendémeno a efecto de que nos
respeten; es la manera de vivir en forma armoénica dentro
de una sociedad en la cual hay infinidad de individuos y,
por lo mismo, diversidad de manifestaciones de los
mismos, en la cual la categoria social “diversidad” es algo
inherente al conjunto social. Esta diversidad es lo que da
origen a las normas que regulan las relaciones sociales de
los asociados y lo que ha dado lugar a lo que se llama
"pacto social", algo que viene implicito en el existir social
y que se hace consciente a partir de las estructuras
econdmicas y sociales del capitalismo. En efecto es
Rouseau quien nos habla del "pacto social" como un
substrato de convivencia humana.
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El no comprender ni entender este hecho, ha acarreado a
la Humanidad infinidad de guerras, conflictos, crimenes,
barbaridades de toda clase. ;Porqué no respetar las
opiniones de los demas y querer imponer las nuestras?

Este hecho, el de la incomprension, lleva el dolor a una
inmensa cantidad de individuos que son victimas de la
intolerancia sin percatarse de ello. Por eso sufren vy,
simultdneamente, hacen sufrir porque el ciclo se repite en
forma espontdnea, en forma instintiva, por cuanto en
quienes llevan a cabo el conflicto no se logra la
consciencia de lo que hacen.

De tiempos inmemoriales se transmite de padres a hijos,
de generacién en generacion, la intolerancia. El primero
que, mediante la fuerza, impuso su instinto se convirtié en
tirano de quien o quienes no tenian la misma fuerza ya
fuese material o cultural; si ese que poseia la fuerza se
encontraba con otro que poseyera similar fuerza, uno de
los dos perecia o perecian los dos. Pero por esa misma
diversidad, los débiles no podian oponerse a la fuerza y se
sometieron para salvaguardar la vida; en los poderosos
prima el instinto de sobrevivencia a costa de la misma
sobrevivencia del dominado. Los amos dominan, los
esclavos obedecen, pero los dos sobreviven el uno a costa
del otro. Si el esclavo desaparece, el amo también lo hara
y viceversa. Y ambos sufren: el amo sufre por la
posibilidad de perder al esclavo y éste sufre la imposicion
del primero y, muchas veces, teme su abandono. La
diversidad la encontramos aqui en forma evidente y ella
se perpetia por mucho tiempo. AuUn sobrevive en
diferentes formas.
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Un punto fundamental a tener en cuenta, para poder
comprender el dolor y el placer, es el de la diversidad, la
no identidad de cada fenémeno en si mismo, pero que, a
la vez, es una identidad como tal ante los demas
fenémenos que nos rodean, los que tienen que ver con
cada uno de nosotros.

Si comprendemos que todo es diverso podemos sentar
condiciones favorables para entender cualquier fenémeno;
esa comprension es lo consciente como realidad, lo que
significa y lo que de él se puede derivar. Al lograr el nivel
de lo consciente, hemos alcanzado la libertad. Sobre este
postulado es que, para el materialismo dialéctico, "la
libertad es la consciencia de la necesidad". Conocer la
realidad y, en consecuencia, conocernos a mnosotros
mismos, es obtener la libertad, la que se halla en la mente
del ser humano desde el mismo momento en el cual
adquirio6 la capacidad de pensar.

2.2. Laeducacion

Cada uno de nosotros ha tenido una formacién, lo que es
considerado como una educaciéon determinada en el
hogar, es decir, en la familia tradicional, en la escuela, en
el medio social en donde quiera se desarrolle como
persona. La educacién corresponde a la evolucion social
pero, a la vez, a la evoluciéon del individuo en su
particularidad e individualidad concreta. Desde el mismo
origen de la Humanidad, el Individuo es objeto del medio
en que vive. Responde a una totalidad, es parte de ellay a
ella contribuye en su evolucion, es parte del todo y es el
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mismo todo. Es esencial entender que la educacién no es
lo mismo que el aprendizaje, la instruccién o la erudicion.
Un individuo puede aprender diversidad de cosas, puede
ser un "erudito", pero eso no es el objeto de la educaciéon o
formacion como individuo. La sociedad educa para que el
individuo responda socialmente mediante su conducta,
responda con una reaccién concreta que la sociedad
determina ha de ser en tal o cual direcciéon. De ahi que es
sustancial comprender que la conducta del individuo
corresponde a la educaciéon que haya recibido desde su
nacimiento y que se va desarrollando bajo determinados
canones sociales de acuerdo a la sociedad en que viva y al
nivel que ella haya logrado en un determinado momento
de la Historia Humana. La Educacién se refiere a lo
conductual; la instruccién corresponde al conocimiento en
la diversidad de objetos que se encuentran en los espacios
vivenciales del individuo y de él mismo como fenémeno
humano social e individual.

Educar es un término que aparece en niveles ya elevados
de la evolucién humana. En las sociedades primitivas el
individuo hacia lo que dentro de la comunidad era
necesario hacer, sin cuestionar ese hacer en forma alguna.
El cacique, o el jefe de tribu, determinaba la conducta del
resto de la comunidad bajo la creencia, para todos, de ser
lo natural, lo determinado sin interrogarse sobre el hecho.
La norma no se cuestionaba sino que se cumplia so pena
de una sancién de caracter religioso. La comunidad
primitiva sobrevivia en forma instintiva, no habia
posibilidad alguna de reflexionar sobre su existencia
social.
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La educacion, en las sociedades modernas, obedece a
normas que son un acumulado muy grande el cual ejerce
poder suficiente para determinar la conducta de los
asociados, en forma general, como algo homogéneo, es
decir, la conducta de los asociados es similar en cada uno
de ellos ante estimulos similares. De la costumbre, como
norma oral, se ha devenido a las leyes como normas
escritas. El Derecho aparece solamente en sociedades
altamente desarrolladas cuyo estadio histérico es el modo
de producciéon esclavista. El Codigo de Amurabbi se
recuerda hoy como uno de los primeros textos legales, en
donde se concretan los primeros principios del Derecho
que luego se ird perfeccionado en el Imperio Romano. Sin
embargo, podemos deducir que las normas mads antiguas,
conocidas gracias a las investigaciones antropolégicas y
similares, son el resultado de una tradicion no escrita que
se concretan bajo la aparicion del lenguaje y la escritura y
cohesionan la comunidad alrededor de la autoridad ya
fuese religiosa, militar o civil.

En nuestras sociedades la educacion adquiere un carécter
represivo. Se educa imponiendo conductas, reprimiendo
lo que de instintivo posee el individuo y que perjudicaria
la armonia social. Poseemos, entonces, dos elementos que
determinan nuestra conducta: el instinto y la educacién.
El primero se sitta en la parte animal de nuestro ser y el
segundo en lo que se determina como la “razén”. Ser
razonable es sinénimo de ser capaz de encausar los
instintos, de canalizarlos, de “racionalizarlos”. El
denominado '"estructuralismo" de la modernidad y la
postmodernidad, es el "encajonamiento" de la conducta de
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los individuos de la sociedad capitalista a las normas de la
misma. En la lucha entre el instinto y la norma que lo
regula, se genera infinidad de conductas que la sociedad
clasifica y que pueden determinar hechos diversos.

2.2.1. Las Creencias

Un fendmeno cultural universal, en la evoluciéon de las
sociedades humanas, es la formacion de la conciencia del
individuo desde su nacimiento. Las sociedades
primitivas, al enfrentarse, para su sobrevivencia, con las
fuerzas de la Naturaleza, responden a los fenémenos de
ésta a través de una interpretacion de cardcter “animista”
de su entorno; significamos con ello, que el individuo
primitivo interpreta los fenémenos naturales, que le
amenazan o que le favorecen, con un criterio de carécter
metafisico, como algo que esta en el "mas alla", es decir,
atribuye a esos fenémenos un cardcter vital, pero ese
caracter vital es de otra clase, diferente a la propia
vivencia del individuo, se trata de algo "vital" pero no
perceptible por los sentidos. Como su nombre lo indica el
animismo se genera en consideraciéon a que el fendmeno
tiene "alma", "vida", y que ésta no es perceptible por los
sentidos: el fendmeno es algo vivo que se ve pero no se le
ve un rostro humano y por ello queda oculta su verdadera
naturaleza para quien lo percibe en su manifestacion
material, real. Tras el fendmeno se oculta su causa, su
esencia, vital, en este caso. El rayo es visto y sentido, pero
no tiene rostro humano; por ello el primitivo lo atribuye a
una fuerza desconocida para él; esa fuerza, que para él es
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imaginaria, no es real en el sentido de percibirla por el
sentido de la vista o el tacto, pero para él si lo es en otra
forma; solamente que no es visible; esa fuerza es sensible,
y eso le basta, porque le infunde miedo y a veces terror. El
animismo es, fundamentalmente, un fenémeno de
generacion de miedo, pénico y terror en el hombre
primitivo. El rayo seria el efecto de esa fuerza y se
considera, en esa misma direccion, que hay seres que se
manifiestan pero no son vistos; es el 6rgano de la vision el
que no la percibe, pero los demés sentidos si lo hacen: el
oido, el olfato, lo pueden percibir o sentir.

Asi surge, entonces, el primer elemento que atemoriza: las
fuerzas de la Naturaleza amenazan la existencia del
individuo primitivo; comienza el dolor, el miedo, el terror.
Es la primera forma de sentimiento doloroso en el
individuo. Pero también hay elementos que causan
satisfaccion o de lo contrario el individuo moriria ahi
mismo. La satisfaccion es puramente fisica, la satisfaccion
se encuentra en la comida; la comida garantiza el vivir y el
vivir mismo es ya una satisfacciéon en este primitivismo
social, como lo es hoy atn. Sin embargo esa satisfaccion
no es perceptible: sencillamente no hay dolor en este
estado vivencial; la satisfaccion consiste en la ausencia de
dolor. Pero la creencia sigue vigente: la satisfacciéon, como
el temor o el dolor es atribuible a esa imaginacién sobre
seres que no ve pero que siente ahi, en su existencia
misma. Creer en lo que no se ve, no se oye, no se huele, no
se toca, no se degusta, es un fenémeno predominante en
el conjunto social més avanzado de la evoluciéon humana.
La creencia en seres no visibles al individuo, pero que
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siente ahi, persiste porque persiste el temor y el temor
subsiste porque hay ignorancia de lo que existe alrededor
del individuo y de su misma naturaleza. En una segunda
etapa, en la cual nos encontramos, se invierten los
términos sobre esos seres imaginarios: ahora es el miedo,
la inseguridad en si mismos, el terror, los que determinan
la creencia en seres invisibles. El conocimiento, la
sabiduria, son patrimonio de un muy reducido namero de
personas en nuestro planeta. Pero, mdés aun, el
conocimiento mismo, por si mismo, no lleva a hacer
desaparecer el temor, no conduce, por si mismo, a la
desapariciéon de las creencias en seres espirituales, en
seres no materiales. Existe diversidad en el conocimiento:
quienes no han tenido acceso a lo que se denomina la
educacion oficial de la sociedad, es decir, a la academia,
poseen conocimientos sobre su actuar existencial: el
campesino conoce de las siembras, del tiempo para
sembrar y cosechar, etc. ; el obrero sabe su oficio y asi
cada quien conoce sobre lo que constituye su existencia
material. En la Academia se obtiene diversidad de
conocimientos; unos conocimientos de esos le serviran a
algunos para enfrenarse a la sobrevivencia, otros no
serviran para ello, pero los recibirdn como una formalidad
en los programas oficiales. La Humanidad ha avanzado
en lo que se refiere a la educaciéon oficial en términos
generales; sin embargo, son miles de millones de personas
que no tienen acceso a ella y, particularmente, en los
paises més atrasados; es aqui en donde la miseria es de
mayor gravedad en la salud fisica y mental de sus
pobladores y en donde los grandes capitales del mundo
explotan con mayor ganancia sus riquezas naturales. El
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conocimiento, que el humano viene logrando, es producto
de su practica cotidiana en el proceso permanente de
vivir. Una cosa es, entonces, el conocimiento de
fenémenos de distinta naturaleza y otra, muy diferente, el
concepto o criterio que se posea sobre esos fendémenos
como tales, es decir, el pensar filoséfico. Importantes
pensadores, cientificos de todas las ramas del saber, son
creyentes, sostienen la existencia de seres “superiores” o
espirituales que rigen su propia conducta social.
Solamente en el pensar filoséfico, en el pensar filoséfico
materialista dialéctico, se encuentra la posibilidad del
verdadero conocimiento 'y, por consiguiente, la
comprension de los fenémenos en orden a liquidar el
temor, el sufrimiento, el dolor. Mientras el individuo
subsista en creer en seres espirituales, en seres no reales,
el temor lo hard sufrir y por ello no podra encontrar la
felicidad, la armonia del vivir, la placidez de una vida por
encima de lo dominante.

2.22.  Las Religiones

Sobre el fendémeno de la creencia en seres no materiales,
en seres espirituales, como se les llama, se erige, en el
transcurso de la evolucion del Individuo y de la Sociedad,
el fendmeno de las religiones. La religiéon, como tal,
implica ya una estructura social que solamente es posible
en un nivel bastante avanzado de la evolucion humana; el
fenémeno religioso es posible cuando la sociedad ha
llegado a un grado de desarrollo en el cual se ha
conformado un grupo dominante que ejerce poder
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econdmico, fundamentalmente; ese poder econdémico
genera, necesariamente, un poder ideologico, un poder
politico, un poder social y un poder cultural; en cada
época histoérica de cada pueblo, ese fendmeno es diferente
en su forma, pero su esencia es la misma. El poder
ideolégico implica poder religioso; lo religioso es una
derivacion del poder ideoldgico, lo religioso es un
fenémeno ideolégico; lo ideolégico significa un modo de
pensar, significa una conducta humana dentro de un
entorno social determinado en cada uno de los pueblos
que existen y han existido en nuestro planeta. A la vez, el
poder ideolégico generado por la estructura econdémica,
refuerza y legitima esa estructura econémica en un
proceso dialéctico que va de la estructura material a lo
ideoldgica y de éste a aquella.

No es necesario remontarnos al origen de las religiones,
aunque para entender ese fendmeno en profundidad si
sea importante. Para lo que nos interesa, en el caso que
nos ocupa, es suficiente con analizarlo en lo que se refiere
a nuestro presente historico.

Conocemos hoy tres religiones predominantes en el
mundo: la musulman, la cristiana y la budista. Hay una
infinidad de cultos, sectas, grupos, etc. de personas que
poseen su propia representacion espiritual, pero no tienen
el poder de las religiones antes referidas como
dominantes. Lo anterior obedece a la conformaciéon de
sociedades muy avanzadas que han logrado estructurarse
econdmica, politica, social y culturalmente. En efecto, el
cristianismo, procedente de las tradiciones historicas del
pueblo judio, logré acceder al poder politico que le
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permiti6 el Imperio Romano y, una vez en esas
condiciones, reforz6 la legitimidad del los regimenes en
donde se entronizo6. La trascendencia del Imperio Romano
se realiz6 en la civilizacion europea y ésta se expande por
la mayor parte del mundo. Lo que se denomina
“civilizacion occidental” es la sucesion de las instituciones
romanas en lo que se refiere a la propiedad y sus
connaturales efectos. Sobre las ruinas del Imperio Romano
se erige el proceso histérico en la parte del globo
terraqueo en donde domina lo que hoy es denominado
“Civilizacion Occidental” ; a esta parte del planeta
pertenecemos nosotros. El capitalismo que hoy domina en
el mundo como modo de produccién histérico surge de
ese proceso evolutivo de la Humanidad y va de la mano
de las instituciones que el cristianismo implantd una vez
estuvo en el poder politico de las sociedades de esta parte
del mundo.

Por otra parte, el Islam comprende una inmensa region
africana y asiatica en donde impera un modo de
produccién, predominantemente, de caracter feudal; aqui,
las castas dominantes, ejercen un poder religioso
sustentado en una economia patriarcal casi primitiva.

El budismo tiene dominio en sociedades parecidas a la
anterior. En la India impera el Hinduismo, una especie de
religion politeista de naturaleza casi animista sustentada
en una economia que podriamos denominar de
subsistencia pero de cardcter predominantemente
comunitaria; sin embargo, la penetracion del capitalismo
en esta parte de la tierra viene cambiando las costumbres
y formas de vivir de sus habitantes a tal punto que ya
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poseen poder nuclear y se amenazan con él en sus
disputas territoriales algunos de los paises que se
encuentran en esa area territorial.

Sin embargo de lo anterior, estas tres religiones no poseen
el dominio ideoldégico sobre la mayoria de los seis mil
millones de habitantes del planeta; la mayoria posee
creencias de menor importancia y de vigencia en
comunidades que no poseen influencia alguna en el curso
de la Historia General de la Humanidad actualmente.

El fenémeno de la religion se proyecta al individuo en
forma, también, de dominacion. Ella es la que determina
su conducta no solamente ante sus dioses o su dios, sino
ante la autoridad politica. Para la religién, la autoridad
politica de la sociedad en donde ella impera es una
delegacion de la divinidad y por ello el gobernante ha de
garantizar, con su poder civil, el cumplimiento de los
preceptos generales que ella determina.

Religion significa relacién con algo superior; en el caso
concreto de cada una de las religiones, con lo espiritual,
con lo desconocido. Las religiones son Ila
institucionalizacion de las creencias en seres no
materiales, en lo espiritual, en lo desconocido pero que es
sentido en el campo de lo psiquico que el individuo posee
como ser humano. Dentro de este contexto, es
fundamental, para develar el significado de la religion,
establecer qué personajes han sido los que han
conformado la estructura misma de las religiones. En el
proceso de evolucion de la Humanidad, proceso de
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millones de afios, se va formando lo que conocemos como
la familia, pero que en sus comienzos y hasta hace no
mucho tiempo, no era como la actual ni remotamente
parecida, en lo que se refiere a su caracter y estructura. Es
importante estudiar la evolucion del humano para poder
comprender el proceso a través del cual somos lo que
actualmente somos, conocemos y vivimos.

Las primeras parejas humanas, como descendientes de las
manadas de monos, van tejiendo o estableciendo
relaciones estables en la medida en que se pasa de las
formas ndmades o transhumantes de vida, a las formas
sedentarias en las cuales ya es posible establecer, fijar,
determinadas costumbres y esto es posible en el estadio
en el cual se conforma lo que los romanos llamaban
“gens” y que se manifiesta en forma mas desarrollada en
la “Tribu”. En la Tribu podemos ya encontrar el germen
de la religion; en efecto, en la Gens es el padre quien
asume la autoridad, el mando o direccién sobre ella, pero
este fendmeno es muy limitado; en la Tribu, por ser una
estructura de mayor desarrollo, esa calidad de mando se
aumenta tanto cuantitativa como cualitativamente. En la
Tribu, el jefe de la misma hace de autoridad patriarcal
dentro de la cual se subsume lo civil, lo militar y lo
religioso; el mando adquiere un caracter mas general,
menos personal o familiar. Lo religioso se va
desprendiendo de los otros aspectos de la vida tribal en la
medida en que la Tribu tiene que enfrentar situaciones de
conflicto, por cuestiones econémicas fundamentalmente,
que determinan, en muchos casos, el desarrollo del
aspecto militar. Pero lo religioso no va a desligarse de la
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autoridad civil y militar nunca; mientras sea el elemento
que legitima la estructura institucional de la comunidad,
lo religioso se convierte en lo esencial de su existencia
como ente politico. Es decir, se forma una unidad
ideoldgico-religiosa que sustenta el poder y el dominio de
la casta gobernante a la cual obedece el total de la
comunidad de que se trate. Es una unidad de religién,
poder militar y poder civil.

La ideologia, expresada por los canales de la religion, es lo
que determina la existencia social de la comunidad, es el
elemento que cohesiona, el que unifica a la misma y
legitima la autoridad del gobernante.

El dominio de lo religioso en la comunidad se manifiesta
en el individuo bajo la forma del miedo, el temor y el
terror. La religion determina que el individuo es creacion
de la divinidad, es su subdito, su esclavo, su siervo ( se
dice "el siervo del Sefior" en muchos textos de la religion
cristiana). Toda religiéon tiene como fundamento, para
sostener su dominio, la amenaza del castigo por cualquier
conducta que el sabdito lleve a cabo en contra de los
designios de la divinidad, en contra de las normas
establecidas por las méximas autoridades, antiguas y
recientes. Esta misma situacion es la que sirve de
justificacion para legitimar la sumisién del individuo al
Estado del cual también es sutbdito. Toda religion
denomina como “criaturas” a los fieles y los considera
como objetos en manos de la divinidad. El padre es en la
casa de cada familia, un representante de la autoridad,
una imagen de la autoridad y de la divinidad; en el
Estado esa representacion e imagen estd constituida por el
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jefe de gobierno; a su lado, y en forma unitaria, la casta
sacerdotal se erige en intermediario entre la divinidad y el
conjunto de la comunidad. Esa verticalidad social es la
que mantiene la legitimidad del poder y Ia
institucionalidad de los regimenes politicos conocidos
hasta ahora. En la experiencia “comunista” del siglo XX,
se institucionaliz6 otra legitimidad: la del “proletariado”,
pero el intermediario entre esta figura y la comunidad era
el “partido”, es decir el Partido Comunista. El lugar
intermediario de la religion lo ocup¢ el Partido, como
supuesta representacion del proletariado y la clase obrera;
pero ese partido era un ente abstracto que, por ello mismo
ocultaba el poder de sus jefes, personajes estos de caracter
autoritario, dogmaticos y represivos.

La familia comunista sigui6 siendo la tradicional, la de
caracter capitalista burgués, aunque el padre no
representase el mismo poder, el de ser el poseedor del
patrimonio econémico; sin embargo el “partido” estaba
presente en toda la sociedad como lo esta la divinidad en
las comunidades no comunistas. En los paises
“comunistas” la religion siguié existiendo pero en la
clandestinidad. El dominio de la religion no se vio
afectado en profundidad bajo los regimenes comunistas
dominantes en importantes regiones del planeta; esto fue
lo que permiti6 que al desplomarse esos regimenes
apareciese la religiéon, nuevamente, como si no hubiese
sucedido algo extrafio durante los mas de setenta afios de
dominacién de esos partidos.

Actualmente, de todas las religiones la de mayor cantidad
de fieles, y de mayor cohesion formal, es la cristiana; la
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musulmana, la budista, la indG y otras le siguen en
cantidad de adeptos. La casi totalidad del conglomerado
humano del planeta tierra es creyente y posee religion o,
al menos, cultos particulares en las diversas comunidades.
Esto quiere decir, que la Humanidad es esencialmente
esclava de las diversas divinidades de sus respectivas
religiones. En consecuencia de lo anterior, el individuo
sigue siendo un fiel sabdito de la religion; como tal esta
siempre bajo el temor que le inspira la diversidad de
divinidades existentes.

En todas las religiones actuales la divinidad es un ser
abstracto y representa poder en todos los ordenes
existentes, la divinidad es el Poder Absoluto. La religion
es el instrumento material de un poder inmaterial, de un
poder considerado espiritual, no material. En esas
condiciones todo lo existente le estd subordinado y se
encuentra bajo la necesidad de rendirle culto vy
reconocimiento totales. La razoén filosoéfica y teoldgica de
este fendmeno se encuentra en la consideracion de ser lo
espiritual lo primario y lo material lo secundario, lo
creado por lo espiritual. El fundamento de este pensar es
la filosofia idealista, vulgarizada por la religién en la
ideologia del creyente.

Todo poder infunde temor en quien siente y acepta ese
poder. El temor se refiere a la posibilidad de cuestionar
ese poder, en la posibilidad de salirse de los canones que
supone ha impuesto ese poder. Desde las mas antiguas
tribus y civilizaciones hasta el presente, el Poder existe,
funciona y ejerce influencia de todo tipo sobre los
humanos. Es un hecho evidente y contra ese hecho no hay
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alternativa; esto en lo general, por cuanto hay muchos
humanos que cuestionan el poder y se sustraen a él en
formas muy limitadas pero reales. El rebelde se sustrae a
la influencia del poder pero de todas maneras no puede
enfrentarlo so pena de ser castigado. Ese castigo es de
diversa naturaleza de acuerdo al nivel de desarrollo de la
sociedad de que se trate y en donde el rebelde se
encuentre.

Podemos concluir en que toda religion posee caracter
represivo, toda religion tiene como simbolo el poder
absoluto y la sumisiéon absoluta. Son los dos aspectos de
las religiones que forman una unidad: la fidelidad al Ser
Supremo. Como consecuencia, el instrumento de dominio
es la amenaza, el castigo, el terror y el miedo. Esto
significa dolor y sufrimiento en el ser humano.

2.2.3. El Cristianismo

La sociedad occidental, la sociedad en la que nos
encontramos, es una sociedad predominantemente
cristiana. En este sentido debemos analizar la naturaleza y
el caridcter de esta religion para poder comprender el
efecto que ella produce en el individuo y las
consecuencias que produce en la vida emocional,
intelectual y cultural del mismo. Las religiones tienen
elementos que le son comunes, pero cada una de ellas
posee particularidades que es necesario conocer en su
esencia a efecto de poder conocer los fenémenos que
produce en la comunidad o sociedad en las cuales ejerce
su influencia ideolégica y psicologica; de la misma
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manera la forma como afectan la vida del individuo en su
particularidad, en su psiquis, en su conducta individual
dentro del conjunto social y en su propio grupo humano.

2.2.3.1. Origenes del Cristianismo

Como toda religion, el cristianismo surge sobre
condiciones materiales concretas de la comunidad y, en
este caso, de la comunidad judia. Este pueblo, cuyo
territorio se encontraba rodeado por otros pueblos de
diferentes condiciones naturales, sociales, politicas y
culturales, se desenvuelve en condiciones particulares
dentro de la regién; esas condiciones son las que
posibilitan que se gemere una religiéon que, con el tiempo,
deviene en el cristianismo, no sin antes pasar por diversas
fases que no son del caso analizar aqui. El cristianismo
trasc